
OK Djurs Aktivitetsplan 2024
Starttidspunkt:  Se evt. OK Djurs hjemmeside og tilsendt mail. 07-24

Planen er onsdag kl. 17-18 og lørdag kl. 11-12

Begivenhed  Skov Arrangør
Afm. el. 
mødested

se o-
servic Starttid

Januar ma 01-jan Supervinterlang 2 Ilskov - Gedhus- Grove x
lø 06-jan Nytårsløb Mariager x
sø 14-jan Supervinterlang 3 Hinge Sø rundt x

Februar sø 04-feb Vinterlang Randers by x
sø 11-feb Vinterlang Fur x
sø 18-feb Supervinterlang 4 Harrild hede syd x
sø 25-feb Supervinterlang 5 Ormstrup x

Marts sø ##### Vinterlang Hørbylunde x
fr ##### Nordjysk 2 dages Uggerby x
lø ##### Nordjysk 2 dages Uggerby x
sø ##### Nordjysk 2 dages Uggerby x
lø ##### Træningsløb Grenå anlægget Jens Jørgen
to ##### Påskeløb Tirsbæk, Rosenvold SYD x
fr ##### Påskeløb Tirsbæk, Rosenvold SYD x
lø ##### Påskeløb Tirsbæk, Rosenvold SYD x

April on 10-apr Træningsløb Katholm Max 17-18
sø 14-apr 1.divisionsmatch Hoverdal x
on 17-apr Træningsløb Ahl,  Klubmesterskab 2023Rolf 17-18
sø 21-apr Nordjysk lang Bøgsted Rende x
on 24-apr Træningsløb Ebeltoft Steen Sig 17-18

Dato



sø 28-apr Divisionsmatch Sukkertoppen x

Maj on 01-maj Træningsløb Helgenæs Rolf 17-18
sø 05-maj Gudenådysten Østjylland x
to 09-maj Kr himmelfartsløbet x
on 15-maj Træningsløb Grenaa plantage Kai 17-18
on 22-maj Træningsløb

Grenaa plantage? 
Måske andetsted

Flemming 17-18
lø 25-maj Træningsløb Lisbjerg OK PAN

Juni on 05-jun Træningsløb Fussingø ROK
on 12-jun Træningsløb Grenaa plantage Thomas 17-18
on 19-jun Træningsløb Nordre Fælled ROK

Juli ti 30-jul Læsø 3- dages Læsø x

August sø 11-aug Klitløbet Lodbjerg x
on 14-aug Træningsløb Basland Uffe 17-18
lø 17-aug JFM stafet og lang Rønde x
sø 18-aug JFM stafet og lang Rønde x
on 21-aug Træningsløb Løvenholm ROK 17-18
ons 28-aug Træningsløb Grenaa plantage Knud 17-18

Septemberlø 07-sep Træningsløb Ebeltoft Uffe 11-12
lør 14-sep Træningsløb Ahl ? 11-12
sø 22-sep Divisionsmatch Ålum x

Oktober sø 13-okt Div. match op/ned Nordskoven x
lø 26-okt Klubmesterskabsløb ? Randers ROK 11-12



Decemberlø 07-dec Juleløb/Klubmesterskabsløb ?


