
 
»Poster i skoven« er et tilbud til dig, der gerne vil have en 
lidt spændende tur i skoven. En slags skattejagt. 
 
Med kortet i hånden kan du trygt tage på opdagelse og 
finde de opsatte pæle, der markerer posterne. På hver pæl 
finder du postens nummer og en kode og i nogle skove en 
stiftklemme. 

 
Du kan finde posterne 
alene eller sammen med 
andre. 
Det kunne være din 
familie, en af dine venner 
fra skolen, idrætsklubben 
eller fra FDF eller 
spejder.  
 
Du kan finde poster i 
skoven, når du vil. Du 
behøver ikke at løbe, 
men må gerne gå.  
 

Det vigtigste er, at du bliver god til at bruge et kort. Du må 
også gerne bruge en GPS de steder, hvor koordinaterne 
på posterne er oplyst.   
 
Når du har fundet en post, skal du skrive koden på 3 
bogstaver ned. Den er dit bevis på, at du har været det 
rigtige sted. Du vil også kunne indberette dine 

kodebogstaver via din 
PC og nogle steder via 
SMS. Det kræver blot, at 
du har oprettet en profil 
på hjemmesiden: 
www.posteriskoven.dk.  
 
Hvis der på posten er 
monteret en stiftklemme, 
kan du bruge den til 
markering. Det skal ske i 
kanten af kortet - eller i et 
særligt kontrolkort.   

 
Pakkeløsninger 
OK- Djurs har til Poster i Grenaa Plantage lavet 4 
forskellige pakker med materiale.  
 
Alle 4 pakker til ”Poster i skoven” kan fås de steder, der er 
omtalt på bagsiden af denne folder.  
 
En fuld pakke, omfatter et stort kort med alle poster 
indtegnet og noget yderligere informationsmateriale om 
posterne og oplevelserne i lige denne skov.    
 
For det andet tilbyder klubben en skole- og 
foreningspakke, som indeholder alt det materiale en 
klasse, en patrulje eller en gruppe motionister skal bruge 
for at kunne lave et spændende forløb over flere gange 

Hvad er »Poster i skoven«? 

med orientering.  
 
I pakken finder du kort med 
baner,  
og vejledning til brug af kortene,  
også forslag til baner. 
 
Ps: På billedet  ovenfor udsnit af  
kortet ved naturlegepladsen.    
 

 

�aturlegeplads 
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Dansk Orienterings- Forbund 
Dansk Skovforening 
Skov- og Naturstyrelsen 
 
WWW.OKDJURS.DK  

»Poster i skoven« 
 
Bag konceptet står: 
Dansk Orienterings-Forbund  
i samarbejde med  
Dansk Skovforening og  
Skov- og Naturstyrelsen  
med støtte fra  
Friluftsrådet og  
Danmarks Idræts-Forbund. 

 
 
 

Grenaa Plantage og Fuglsang Hede er kommunalt ejet. 
Det er derfor tilladt at løbe hele året rundt. 
 
Der er 4 forskellige kort: 
 
Grenaa Idrætscenter    10 poster   1:7500 
 
Skovsøen   10 poster   1:7500 
 
Naturlegepladsen  10 poster   1:7500 
 
Grenaa Plantage 30 poster   1:10000  
 
Vi kan sammensætte forskellige løsninger til skoler og 
spejdere m.m. Kontakt os gerne. 
WWW.OKDJURS.DK 

Startsteder 
1.Ved Grenaa Idrætscenter bag den ny svømmelhal. 
 
2.Ved Skovsøen midt i skoven ved Ydesvej. 
 
3. Ved Naturlegepladsen bag Helnan Marina Hotel. 
 
Startsteder er markeret med rød pæl og metalplade 
med start trekant på. 
 

Sekretariat: 
Dansk Orienterings-Forbund 
Idrættens Hus 
2605 Brøndby 
dof@do-f.dk - www.do-f.dk 

 
Projektets hjemmeside: 

www.posteriskoven.dk 

Her kan man købe kort: 
20 kr. / stk. 
 
Naturcenter Norddjurs/ 
Grenaa Naturskole,  Klitten 1 
Grenaa Strand 
info@naturcenternorddjurs.dk 
Tlf:24 45 21 08 
 
Grenaa Turistbureau 
Torvet 1  8500 Grenaa 
Tlf: 87 58 12 00 
 

Andre steder 
 
»Poster i skoven« 
finder du nu mere en 
20 steder i Danmark. 
 
Se hvor det er på 
hjemmesiden. Projektet 
udbygges løbende. 
 
Find flest mulige 
forskellige poster og 
kom på rekordlisten.  

Der er en 3 cifret kode på hver pæl. 
Find så mange poster som muligt, der 
trækkes lod blandt de som har fundet flest  
poster.  
Send koderne til: 
Info@grenaanaturskole.dk 
Eller Lærkevej 1, 8500 Grenaa/ Kai Hansen 
 
Præmier: 
Overnatning i Grenaa Strand Hytteby  (4-6 pers.) 
Kanotur på Grenaa Å 
 
Antal præmier varierer efter deltagelsen, så gå bare i 
gang. God tur i skoven. 
 
Finder du mindst 20 poster, er der gratis klubkontingent 
resten af året. 


